Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-05-29 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 609 Krupnik 300 ml A (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | chieb ytnio-pszenny 90 Wartosé
(GLU Psz, GEU Zyt,{ Psz, SEL,) Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GF;.U Z'yg) s energetycznafkeal] 2
Pieczywo Ryba smazona 100g A cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 21,00 kcal
Zytnio-pszenno-razowe (GLU Psz, JAJ, RYB,) Wartosé Biatko ogélem 86,50 g
30g (GLUPsz, GLU Ziemniaki 2009 a energetycznalkeal] Twarozek 120g A (MLE) Thiszez 70,80 g
3 ) Suréwka z kapusty (1 00g)= 38.3 /(porcja Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe
masio porcjowane 10g kiszonej 150g 2519 )= 95,70 keal marchewka 50g nasycone ogélem 23,40 g
LE) . Herbata malinowa 250ml A | Biatko ogélem (100g)= | Sok wielowarzywny 200 ml Weglowodny przyswajalne
Pasta z jaj z koperkiem i Warto$é 1.8 /{porcja 251g )= 4,50 | (SEL, 249,70 g
ciecierzycg 120g A (JAJ, energetycznalkcal] q Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 53,70 g
GOR,) 31 00g)= 80.3 /{porcja Thuszez (100g)= 1.2 Wartosé Blonnik pokarmowy 34,00
Pomidor 100g-2szt 000g )= 803,30 keal H{porcja 251g )= 3,00 g | energetycznalkcal] g
Herbata z cukrem 250m! A Biatko ogétem (100g)= | Kwasy tluszczowe (100g)= 80.6 /(porcja Sal 3,009
Warto$¢ 3.5 /(porcja 1000g )= nasycone ogéfem 7209 )= 575,70 keal Séd 1 369,50 mg
energetycznafkeal] 35,10 {1000)=.8 /(porcja 251g | Blatko ogélem (100g)=
(100g)= 98.3 /(porcja Tluszez (100g)= 2.2 = 2,00g 3.4 /{porcja 720g )=
- © 570g )= 546,30 keal I(porcja 1000g )= 22,10 g | Weglowodny 24309
3 H Biatko ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)=4 | Tluszcz %1009)= 3.3
a z 4.1 /{porcja 5709 )= nasycone ogdlem l{porcja 251g{= 10,00 g |/(porcja 720g)= 23,30 g
0 7 22,609 (100g)= .2 /(porcja 1000g | cukry suma (100g)= 3.8 | Kwasy tluszczowe
1o & Tiuszez (100g)= 4 )= 2,00g I(porcja 251g )= 9,509 | nasycone ogdlem
e - Hporcja 5709 )= 22,40 g Weglowodny Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /{porcja 720g
S 3 Kwasy tluszczowe przyswajalne (1009%: (1009) 1.2 ljporcja 251g | )= 10,80 g
nasycone ogdtem 11.7 /Sporcja 1000g )= = 3,009 Weglowodny
{100g)= 1.5 /{porcja 570g 116,90 g Sol (100g)- 1 /{porcja przyswajaine (100g)= 9.1
= 8,609 cukry suma (100g)=1.5 [251g)= 0,209 I{porcja 7209)= 65,00 9
gglow9dny /(porcja 1000g )= 15,20 g | Sod (1009)— 3 1 /{porcja | cukry suma (100g)= 2.5
przyswajalne (100?)= Blonnik pokarmowy 251g )= 7,80 mg I(porcja 720g )= 17,90 g
10.4 /{porcja 5709 )= (100g)= 2 /{porcja 1000g Blonnik pokarmowy
57,809 )= 20,10 {100g)= .6 /(porcja 720g
cukry suma (100g)= 2 S6l (1009? A l(porc]a )= 4309
l{porcja 570g )= 11,10 g 10009 )= 0, Sél (1009) 1 /(porcja
Blonnik pokarmowy Sé6d {100g)= 15 f{porcja 7209)= 0,50 g
(100g) .2 l{porcja 570¢ 1000g )= 150,10 mg Séd (1009)= 72.1 f{porcja
= 6,60 g 7209 )= 515,10 mg
Sol (1009)‘ 3 /{porcja
570g)= 1,80 g
S6d (100g)= 125.4
/(porcja 570g }= 696,50
mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Krupnik 300 ml A (GLU | Herbata z cukrem 250mf A j chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) Psz, SEL,) Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
,50 keal

maslo porcjowane 10g

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)

cukiu 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé

masto porcjowane 10g

(fMLE,)
warozek 120g A (MLE,)

Biatko ogdtem 92,70 g
Tluszez 87,10 g

asta z jaj z koperkiem 508 szpinakowy 120 m energetycznalkeal] gA |
120g {JAJ, G (GLU Psz, MLE,) {100g)= 38.3 /{porcja Mix safat z olejem i Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 Ziemniaki 200g a 2519 )= 95,70 keal marchewka 50g nasycone ogblem 27,60 g
szt Marchew baby duszonaz | Biatko ogélem (100g)= | Sok wielowarzywny 200 ml Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A sezamem 150g (SEZ) 1.8 /{porcja 251g )= 4,50 EL, 232,809
Herbata z cukrem 250ml A

Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 101.2 /(porcja
570g )= 561,90 keal

{100g)= 1.7 /{porcja 570g
)= 9509

Weglowodny ,30g 1 009) 1.2 /{porcja 2519

przyswajalne (100g)= Weglowodny )= 3,000 Weglowodny

10.5 /(porcja 570g )= przyswajalne (100g)=9 | Sél (100g)— 1 /{porcja przyswajaine (100g)=9.1
58,20 g f{porcja 1120g )— 99,609 (2519)= 0,209 I{porcja 7209 )= 65,00 g
cukry suma {100g)=1.9 cukry suma (100g)= 17 | sed (1009)— 3 1 /(porcla cukry suma (100g)= 2.5

10,409

/{porcja 5709 )= j
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 {{porcja 570g {100g)= 2 /{porcja 1120g (100g)= .6 /(porcja 720g
)= 5,50 g = 21,80 g . )= 4309 ]
$6l (100g)= .2 /(porcja S6l {(100g)= .1 /{porcja Sél (100g)— .1 /{porcja
570g)= 1,409 1120g)= 0,90 g = 0,50 g

Sod (100g)= 27.3 f{porcja SOd (1009)‘ 72.1 l(porcja

Sod (1009)- 158 f{porcja
570g )= 877,70 mg

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 79 /{porcja 1120g

§100g)= .5 /{porcja 1120g
=5

l{porcja 1120g )= 19,30 ¢

1120 )= 303,10 mg

g
Tluszez {100g)= 1.2
l{porcja 251g )= 3,00 g

Kwasy tluszczowe

Biatko ogélem {100g)= )= 877,20 keal nasycone ogdlem 720g )= 575,70 kcal
5 g 4.2 [{porcja 5709 )= Biatko ogélem {100g)= | (100g)= .8 /(porcja 251 | Blatko ogétem (100g)=
= g ,30g 3.7 /(porqa 11209 )= = 2,009 3.4 ISporcja 7209 )=
S| % |Tiuszez (100g)= 4.5 40,60 g Weglowodny 24309
3 g I{porcja 570g )= 2490 g Tluszcz s100g) 3.2 przyswajalne {100g)= 4 Thiszcz ;1009)- 3.3
< 5 Kwasy tluszczowe I{porcja 1120g )= 35,90 g | /(porcja 251g )= 10,00 g | f{porcja 720g)= 23,30 g
& ] nasycone ogdtem Kwasy tluszczowe cukry suma (1009)— 3.8 | Kwasy tluszczowe
& a nasycone ogdlem I{porcja 251g )= 9,50 g | nasycone ogélem

Blonnik pokarmowy

251g)= 17

Wartoéé
energetycznalkcal]
(100g})= 80.6 /(porcja

{100g)= 1.5 /(porcja 720g
}= 10,80 g

l{porcja 720g )= 17,90 g

7209 )= 51510 mg

cukry suma 57,10 g
Blonnik pokarmowy 34,60

i 3,009
$6d 1703,70 mg
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2026-05-29 pigtek

nasycone ogdtem 8,50 g 17,809 cukry suma 21,70 g

Weglowodny 861 0,40 g Blonnik pokarmowy

przyswajalne 43,10 g §6d 79,60 mg 4409

cukry suma 10,50 g S6l 0,40 ¢

Blonnik pokarmowy Séd 333,90 mg

5309

561 1,80 g

Séd 560,60 mg
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2026-05-29 piatek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-29 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI PO1B- Dieta Podstawowa Dziecieca

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata owocowa z Krupnik 300 ml A (GLU | Herbata owocowa z Chleb zytnio- pszenny 60g Wartosé
zytnio-pszenno-razowe cukrem 250ml Psz, SEL,) cukrem 250ml (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 1
30g (GLUPsz, GLU Jablko 130g Kotlet rybny 100g A (GLU | Jogurt z owocami bez maslo porcjowane 10g 44,70 kcal

Z Wartosé Psz, JAJ, RYB,) cukiu 1szt- 150g (MLE,) Biatko ogétem 6590 g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zytj/
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem i
ciecierzycg 120g A {JAJ,
GOR,

Pomidor 100g-2szt
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é
energetycznalkeal]
469,20 keal

Biatko ogblem 20,00 g
Tiuszcz 21,90 g

Kwasy tluszczowe

energetyczna[kcal]
88,13 ktcyal

Biatko ogétem 0,50 g
Tluszez 0,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem ¢
Weglowodny
przyswajalne 19,60 g
cukry suma 19,20 g
Blonnik pokarmowy
1909

Sal g
S6d 9,70 mg

Ziemniaki 100g

Surdwka z kapusty
kiszonej 100g

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
586,90 keal

Biatko ogofem 20,80 g
Tluszez 16,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 1,40 g
Weglowodny
przyswajalne 82,609
cukry suma 14,80 g
Blonnik pokarmowy

Warto$¢
energetycznafkeal]
115,60 kcal

Biatko ogolem 4,50 g
Tluszez 3,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 15,00 g
cukry suma 14,50 g
Blonnik pokarmowy
3,009

861 0,20 g

Sod 7,80 mg

Twarozek 120g A (MLE))
Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
484,90 kcal

Biatko ogélem 20,10 g
Tiuszez 21,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 10,40

g
Weglowodny
przyswajalne 50,00 g

Tluszcz 62,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 22,30 ¢

Weglowodny przyswajalne
10,30 g

cukry suma 80,70 g

Bionnik pokarmowy 32,40

9
56l 2,80 g
$6d 991,60 mg

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

DO05-Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g jogurt naturalny 1szt-100g | Krupnik 300 ml A (GLU [ Jogurt z owocami bez Bulka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, S0OJ, GLU LE, Psz, SEL,) cukru 1szt- 150g (MLE,) | (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznafkeal] 2
Jecz) Herbata z cukrem 250ml A | Ryba duszona 100g A Herbata z cukrem 250ml A | Jecz,) 30,60 kcal
Pasta z biatek jaj z Wartosé {GLU Psz, RYB, Wartos¢ Twarozek 120g A (MLE)) Biatko ogbiem 98,10 g

koperkiem 120g (JAJ,

MLE,

Pomidor sparzony 100g 2
t

52

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkeal}
{100g)= 90 /(porcja 570g
)= 500,10 keal

Biatko ogélem (100g)=
3.8 /{porcja 570g )=

2090 g
Tuszcz (100g)= 3.2
I{porcja 570g )= 17,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 1.4 f(porcja 570g
= 7,909

eglowodny
przyswajalne {100g)=
11.2 l{porcja 570g ?=
62,40

cukrygsuma (100g)= 1.9
H{porcja 570g )= 10,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /{porcja 5709
= 4,60

)= 4609

$61 {100g}= .5 /{porcja
5709 )= 2,50 g

$6d (100g)= 73.6 /(porcja
570g )= 408,80 mg

energetyczna{kcal]
(100g)=26.3 /(porcja
350g )= 90,70 keal
Bialke ogélem (108g)=
1.5 /{porcja 350g )= 5,30

g

Tiuszcz (100g)= .4
/(porcja 350g )= 1,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .3 /{porcja 350g
)} 0,90 g

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 4.4
{porcja 350g }= 15,20 g
cukry suma (100g)= 3.4
H{porcja 350g)= 11,80 g
Blonnik pokarmowy

1 Oggz); .1 l{porcja 350g

= 0209

Sal (100g)= 0 /(porcja
350g)= 0,109

Sad (100g)= 16.2 /{porcja
350g )= 55,80 mg

Ziemniaki 300g

Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ,)
Herbata malinowa 250m( A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 87.8 /{porcja
1100g )= 976,20 kcal
Biatko ogélem (100g)=
4.1 {porcja 1100g )=
45,10

Tiuszez (100g)= 2
l{porcja 1100g )= 22,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem
(100g)= .2 /{porcja 1100g
= 2,009

Weglowodny
przyswajaine (100g)=
13.4 Igporcja 1100g )=
cukry suma (100g)= 1.9
H{porcja 1100g )= 21,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 3.3 /({porcja
1100%; )= 37,009

Sol (100g)= .1 /{porcja
1100g)= 0,709

Sad (100g)= 17.4 /{porcja
1100g )= 193,40 mg

energetycznalkcal]
(100g}=38.3 /(porcja
251g )= 95,70 kcal
Bialko ogétem (100g)=
1.8 l{porcja 2519 }= 4,50

g

Tiuszez (100g)= 1.2
l{porcja251g )= 3,009
Kwasy tluszczowe
nasycone agolem
{100g)= .8 /{porcja 251g
)= 2,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)=4
I{porcja251g )= 10,00 g
cukry suma (100g)= 3.8
{porcja 251g )= 9,50 g
Bfonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 251g
= 3,009

S6l {100g)= .1 /{porcja
251g)= 0,209

Sad (100g)= 3.1 /{porcja
251g)= 7,80 mg

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé
energetycznalkeal]
(10092= 88.9 /(porcja
5209 }= 467,90 kcal
Biatko ogodlem {100g)=
4.2 i{porcja 5209 )=
22,309

Tluszez (100g)= 2.6
H{porcja 520g)= 13,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1 l{porcja 520g
)= 5009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 12
I{porcja 520g )= 63,00 g
cukry suma (100g)= 2.3
l{porcja 520g )= 12,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 /{porcja 5209
= 340 g

S6l {(100g)= 3 /{porcja
520g)= 1,70 ¢

Sod (100g)= 11.6 /(porcja
520g )= 61,20 mg

Tluszez 57,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 17,80 g
Weglowodny przyswajalne
cukry suma 65,80 g
Blonnik pokarmowy 48,20

g
Sol 5,209
S6d 727,00 mg
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2026-05-29 piatek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-29 KUCHNIA SZPITALNA

D11- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt z owocami bez Migsotwarzywat+masto+zi [ zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500m! Wartoéé
+ryz+masto+migso cukru 1szt-150g (MLE,) | emniaki 500m| Papka (GLU Psz, JAJ, SEL)} energetycznalkcal] 2
drobiowe 500mi (GLU Zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1 009)— 83.8 /{porcja 0 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartosé 500g )= 418, Bialko ogétem 124,80 g

Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 83.8 /{porcja
500g )= 418,90 kcal
Bialko ogotem (100g)=
5.1 l{porcja 5009 )=
25,40

g
Tluszcz (100g)= 2.6
l{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /(porcja 500g
,30 g

Weglowodny
przyswajalne (1009) 9.8
I{porcja 5009%

cukry suma (10
H{porcja 5009 )= 3, 20 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .9 /{porcja 500g
)= 430g

Sel (1009) 0 /{porcja

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetyczna([kcal]
(100g)= 98.8 /(porcja
5019 )= 493,90 kcal
Biatko ogélem (100g)=6
f{porcja 501g }= 29,80 g
Tluszez {100g)= 3.2
{(porcja 501g )= 15,80 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.9 /{porcja 501g
)= 4309

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.8 /{porcja 501g )=
53,80

,60 g
cukry suma {100g)= 1.5
/{porcja 501g )= 7,70 g
Btonnik pokarmowy
;1009) 1.5 f{porcja 5019

energetyczna(keal]
{100g)= 62.9 /(porcja
500g )= 314,50 keal
Biatko ogdtem (100g)=
3888/(porc1a 5009 )=

0g
Tluszez (100g)=2.7
/(porcja 500g }= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.3 /(porcja 5009
= 6,309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
H{porcja 500g)= 26,309
cukry suma (100g)= 1
f{porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.5 /(porcja 500g
= 7,60 g

Sol (1009)- 0 l(porcja
5009 )=

Séd (100g)— 12 8 f{porcja

Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcla 5009 )= 25409
Theszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem {100g)=.5
l{porcja 5009 )= 2,30 ¢
Weglowodny przyswajalne(1009) 9.8 /(porcja 500g

3,209

cukrysuma(1009)- GI(pc:chzlsoogg00 29
g )= 4,

Btonnik pokarmowy {100g)= .9 /{porcja

]
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
Séd (100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg

Tluszcz 67,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogblem 17,50 g

Weglowodny przyswajalne
26,50 g

cukry suma 22,20 g

Btonnik pokarmowy 27,80

g
361 0,80 g
Séd 265,30 mg

5009 )= 0,109 0g
Sod (1009)— 10.1 /{porcja Sél (1009)— A l{porcja 500g )= 64,10 mg
500g )= 50,30 mg 0,30
Sod (1009)- 10.1 f{porcja
5019 )= 50,30 mg
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2026-05-29 pigtek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-29 KUCHNIA SZPITALNA

D12- Plynna wzmocniona

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek I Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migsotwarzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+m|gso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+masio+mieso +ryz+masto+mieso maslotziemniaki 500m! (GLU Psz, JAJ, SE { X energetycznalkeal} 2
drobiowe 500mi (GLU drobiowe 500ml (GLU Piynna (MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] 31009 83.8 /{porcja 120,40 keal
Psz, JAJ, SEL,) Warto$é 00g )= 418,90 keal Bialko ogétem 124,60 g

Psz, JAJ, SEL,)
Warto$é
energetycznafkeal]
{100g)= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
g 14/(porc1a 500g )=

5

0g
Thiszez (100g)= 2.6
H{porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem
{100g)= .5 /{porcja 500g
g

{Ngglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I{porcja 500g )= 48, 80 [
cukry suma (100g)=
I{porcja 500g )= 3, 20 [
Blonnik pokarmowy
(1009)' .9 /(porcja 500g

)= 4309

Sal (1009) Ol(porcja
500g )=

Sod (1009)= 10.1 f{porcja
500g )= 50,30 mg

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 98.8 /(porcja
501g )= 493,90 kcal
Biatko ogolem (100g)=6
l{porcja 5019 )= 29 80g
Ttuszez (100g)= 3.
l{porcja 5019 )= 15 80g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
10092 .9 /{porcja 501g

zNggIowodny
przyswajalne (100g)=
1g gl(porqa 501g )=

0g

cukry suma (100g)= 1.5
f{porcja 501g )= 7,70 g
Blonnik pokarmowy
(1009)0 1.5 f{porcja 501g
Ny g
Sl (1009)- 1Iporc1a
501g)= 0
Séd (1009): 10.1 Hporeja

501g )= 50,30 mg

energetycznalkeal]
(1009) 36980 /(porcja 19
)= 369,80 keal

Biatko ogolem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

]

Tluszcz (100g)= 1745
l{porcja1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem
(100g)= 872 /{porcja1g
)= 870g

Wegl Iowodny
przyswajalne 51009)
3228 /{porcja 1g )= 32,30

gukry suma (100g)= 380
l{porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)- 875 {porcja 1g

}= 88
Sal (1009) 10 f{porcja

19)= 0109
Sod(1009 = 4100
I(porcja 1g )= 41,00 mg

Biatko ogofem (1009)— 5.1 /(pOI‘C]a 5009 )= 25409
Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (1009)-
I{porcja 5009 )= 2,30 g
Weglowodny przyswajalne (100g)" 3. 8 f{porcja 500g

80g
cukry suma (1009)— 6 I(porcja 5009& 3209
Blonnik pokarmowy (1009) .9 /[(porcja 009 )= 4,30

$4l (100g)=0 I(pocha 500g )= 0,10 g
Séd (100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg

Tiuszcz 71,70 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogblem 19,90 g

Weglowodny przyswajalne
32,50 g

cukry suma 21,10 g

Blonnik pokarmowy 29,00

a 0,70g
S6d 242,20 mg

Wydruk z MAP( JADLOSPIS Z
Formularz-Jadlospis_Tygodniowy_positki_w_kolumnach.ird

y wykaz
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-29 KUCHNIA SZPITALNA

D07- Bogatobiatkowa

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszepny 90g | jogurt naturalny 1szt-100g | Krupnik 300 ml A (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) { Psz, SEL} Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
Herbata z cukrem 250ml A Ryba duszona 100g A cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 290,60 keal

masto porcjowane 10g
E,

Pasta z‘)aj z koperklem
120g | OR,)
Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=101.2 /{porcja
570g )= 561,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
4.2 [(porcja 570g )=
23309

Tluszez (100g)= 4.5
H{porcja 570g )= 24,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= 1.7 /{potcja 570g
)= 9,504

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.5 /{porcja 570g ?:
58,20

cukryguma {100g)=1.9
I{porcja 570g )= 10,40 g
Blonnik pokarmowy

(1009) 1 f{porcja 5709

)= 5,50
Sél (1009)' 2 l{porcja
570g)= 1409

Sod (1009) 158 /{porcja
570g )= 877,70 mg

Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 26.3 /{porcja
350g )= 90,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
1.5 f{porcja 350g )= 5,30

g

Ttuszcz (100g)= 4

/&porcja 3509 )= 1,509
wasy tluszczowe

nasycone ogolem

(100g)=.3 /(porcja 350g
= 0,90 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.4
{porcja 35092= 15,20 g
cukry suma (100g)= 3.4
f{porcja 350g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(1009) .1 /{porcja 3509

= 0,209
Sol (1009) 0 f{porcja
350g)= 0,10g
Séd {1 009)= 16.2 /{porcja
350g )= 55,80 mg

(GLU Psz, RYB,)

s0s szpinakowy 120 ml
{GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ,)

Herbata malinowa 250ml A | g

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 79 /{porcja 1120g
}= 877,20 keal
Biatko ogétem (100g)=
37 I(porc;a 1120g )=
40,60 g
Thiszcz (100g)= 3.2
H{porcja 1120g )= 3590 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= .5 /{porcja 11209
)= 5309
Weglowodny
przyswajalne {100g)=9
f(porcja1120g )= 99,60 g
cukry suma (100g)=1.7
H{porcja 11209 )= 19,30 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2 /(porcja 1120g
= 21,80
sol (1009%= A l(porcja
1120g )= 0,90g
$6d (100g)= 27.3 /{porcja
11209 )= 303,10 mg

Wartos¢
energetycznalkcal]
{100g)= 38.3 /{porcja
251g )= 95,70 kcal
Biatko ogélem (100g)=
1.8 /{porcja 2519 }= 4,50

Tiuszez (100g)= 1.2
Hporcja 251g )= 3,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .8 /({porcja 251g
)= 2,009
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4
I{porcja 251g )= 10,00 g
cukry suma (100g)= 3.8
I{porcja 251g )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 1.2 /(porcja 251g
3,009

)

Sol (1009)‘ 1I(porCJa
1g )= 0,20

Sod (1009)—- 3 1 l{porcja

251g)= 7,80 mg

(MLE,)

Twarozek naturainy 200g

A (MLE)

Mix satat z olejem i

marchewkg 50g

Sok wielowarzywny 200 ml
L,

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢
energetycznalkcal]
{100g)= 86.5 /(porcja
800g )= 665,10 kcal
Biatko ogotem (100g)=
4.3 /(porcja 800g )=

2,90

Tluszcgz (100g)= 3.6
H{porcja 800g )= 27,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.8 /{porcja 800g
)= 13,50 ¢
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.9
I{porcja 800g )= 68,50 ¢
cukry suma (100g)= 2.8
Hporcja 800g )= 21,50 ¢
Blonnik pokarmo
{100g)= .6 /{porcja 800g
30

)= 4309

Sal {100g)= .1 f{porcja
800g }= 0,60 g

Sod (1009)- 71.2 f{porcja
800g )= 547,50 mg

Biatko ogélem 106,60 g
Tiuszez 93,20 g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogétem 31,20 g
Weglowodny przyswajalne
cukry suma 72,50 g
Blonnik pokarmowy 34,80

gél 3,209
S6d 1791,90 mg

Viydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2

Farmularz Jadiospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.ir3
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S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D03-Z ograniczeniem tatwo przys.wegl{Cukrzycowa)

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razows
90g (GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Pasta z jaj z koperkiem i
ciecierzycg 120g A (JAJ,
GOR,

Pomidor 100g-2szt
Herbata bez cukru 250 m!
Warto$é
energetyczna{kcal]
(100g)= 87.9 /{porcja
5709 J= 488,40 kcal
Biatko ogolem (100g)=
219 /{porcja 570g )=

0g

Tluszcz (100g)= 4
f{porcja 5709 )= 22,20 g
Kwasy Huszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 1.5 f{porcja 570g
)= 860g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.9
{porcja 570g )= 43,80 g
cukry suma (1009)- 1.1
l{porcja 570g }= 6,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /{porcja 570g

4

)= 8409

S6l (100g)= .4 /{porcja
5709 )= 2,

$Sad (100g)= 77.8 /{porcja
570g )= 43240 mg

Herbata bez cukru 250 ml
Jogurt z owocami bez
cukry 1szt- 150g (MLE,)
Warto$é
energetycznalkeal]
(100g)= 30.6 l{porc;a
251g )= 76,40 keal
Biatko ogélem (100g)=
1.8 /{porcja 251g )= 4,50

]

Tluszez {100g)= 1.2
H{porcja 251g )= 3,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .8 /{porcja 2519
= 2,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 2
Hporcja 251g )= 5,00 g
cukry suma (1 009)- 1.8
I{porcja 251g )= 4,50 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— 1.2 /(porcja 251g

Sél (1009)- A {porcja
251g)= 0,20 g

Sod (1009)-— 6.2 f{porcja
251g)= 15,40 mg

Krupnik 300 ml A (GLU
Psz, SEL)

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB‘?

Sos koperkowy 120g A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Suréwka z kapusty
kiszonej 150g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 75.8 /{porcja
1120g )= 841,70 keal
Biatko ogétem {100g)=
3.6 /{porcja 1120g )=
39,50

Ttuszez $1 00g)= 3.1
H{poreja 1120g )= 33,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéiem
100g)— 4 /{porcja 1120g
nglowodny
przyswajalne (100g)= 8.9
f{porcja 11209 )= 98,80 g
cukry suma (100g)= 1
l{porcja 1120g )= 10,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.8 /{porcja

1120g )= 19,80 g

86l (100g)= .1 f{porcja
1120g)= 0,50 g

$6d {100g)= 9.2 /{porcja
1120g )= 102,10 mg

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU yt)
masto porcjowane 10g

(MLE)

Twarozek 120g A (MLE,)

Mix salat z olejem i

marchewka 50g

Sok wiglowarzywny 200 m|
L

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= €8.4 /{porcja
7209 )= 488,40 kcal
Biatko ogolem {100g)=
:23213/(porcja 720g )=

0g
Thiszcz (100g)= 3.2
{porcja 720g )= 22,90 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(1009)— 1.5 /{porcja 720g

= 10,70 g
eglowodny

rrzyswajalne (100g)=6.2
(porcja 720g )= 44,40 g
cukry suma (100g)=1.9
I{porcja 720g )= 13,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /{porcja 720g

20

)= 7209 )
Sél (1009)= 2 I(pOI’Cja
720g)=1

Séd (1009) 98I(porqa

7209 )= 69,70

Pieczywo
zytnlo -pSZeNno-razowe
60g (GLU Psz, GLU Zyt,)
Golonkowa delikatesowa z
md{ka 40g (GLU Psz,
GOR,)
Rukola 10g
Wartos¢
energetycznafkcal]
{100g)= 161.7 I{porcja
110?()- 177,70 keal
Biatko ogolem (100g)=
9.5 /(porcja 110g )=
0409
Ttuszez (100g)=
H{porcja 110g )= 3 40 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .9 /{porcja 110g
)= 1009
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
21.5 /(porcja 110g )=
23,70

=Y

/0 g
cukry suma (100g)= 1.5
H{porcja 110g)= 1,60 g
Blonnik pokarmowy
(1029)— 4.6 /(porcja 110g

Sol (1009) 11/(porc]a

110g)= 1

Séd (1009) Ol(porcja
g)= mg

110

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
072,60 keal

Biatko ogdtem 98,20 g
Tiuszcz 85,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem 26,80 g
Weglowodny przyswajalne
215,709

cukry suma 36,50 g
Blonmk pokarmowy 43,40

5704
Séd 619,60 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb bezglutenowy 105g Wartos¢
masto porcjowane 10g 300ml bez glutenu (SEL,) | Jogurt z owocami bez masto porcjowane 10g energetycznalkcal] 1
(MLE) o Ryba duszona 100g A cukru 1szl- 150g (MLE)}) |(MLE) 0 keal
Pasta z jaj z koperkiem i bezgluetnowa (RYB,) Wartoéé Twarozek 120g A (MLE,) Biatko ogétem 89,40 g
ciecierzyca 120g A (JAJ, s0s szpinakowy 120 energetyczna[kcal] Mix salat z olgjem i Thuszez 79,10 g
GOR, bezmleczny, bezglutenowy | (100g)="38.3 /(porcja marchewka 50g Kwasy tluszczowe
Pomidor 100g-2szt . 251g )= 95,70 keal Sok wielowarzywny 200 ml nasycone ogétem 23,10 g
Herbata z cukrem 250ml A Ziemniaki 300g A Bialko ogétem (100g)= SEL, Weglowodny przyswajalne
Wartosé Suréwka z kapusty 1.8 f{porcja 2519 )= 4,50 | Herbata z cukrem 250ml A §
energetycznalkeal] kiszonej 150y q Wartosé cukry suma 61,60 ¢
{100g)= 86.1 /(porcja Herbata malinowa 250m! A{ Tluszez (100g)= 1.2 energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 27,00
5859 )= 506,60 kcal Wartosé l(porcja 251g )= 3,009 ({1 009{= 70.9 /{porcja
Biatko ogélem (100g)= energetyczna[keal] Kwasy tluszczowe 735¢ )= 506,60 keal gél 5309
2.6 /porcja 5859 )= {100g)= 68.9 /{porcja nasycone ogélem Biatko ogélem (100g)= S6d 934,50 mg
1550 g 1220g )= 860,80 kcal {100g)= .8 /{porcja 251g | 2.3 [{porcja 7359 )=
x g Thuszez (100g)= 4.5 Biatko ogdlem {100g)= |)= 2,00 g 16,30 g
_‘g g f{porcja 5859 )= 26,60 g 4.3 /{porcja 12209 )= Weglowodny Ttuszez (100g)= 3.8
=y 2 Kwasy luszczowe 53,109 przyswajalne (100g)= 4 | /{porcja 735g )= 27,30 g
S S | nasycone ogdlem Tluszez $1009)= 1.8 f{porcja 251g) 10,00 g | Kwasy tluszczowe
3 B (100g)= 1.5 /{porcja 5859 {porcja 12209 }= 22,20 g | cukry suma (100g)= 3.8 | nasycone ogdlem
& o = 8,609 Kwasy tluszczowe I(porcja 251g )= 9,50 | {100g)= 1.5 /(porcja 735¢
& © | Weglowodny nasycone ogolem Blonnik pokarmowy )= 10,80 ¢
przyswajalne (100g)= 8.2 (100g)= 1 /{porcja 1220g | (100g)= 1.2 /(porcja 251g | Weglowodny
/{porcja 5859 )= 48,00 g = 1,709 J= 3,009 przyswajalne {100g)= 6.8
cukry suma (100g)= 2.2 Weglowodny Sol (100g)= .1 /{porcja I(porc;a 735g) 4860 ¢g
I{porcja 585g )= 12,70 g przyswajalne (100g)= 251g)= 0,209 cukry suma (100g)= 2.8
Blonnik pokarmowy 10.3 I&porcja 12209 )= Sod (1009) 3.1 /{porcja | /{porcja 7359 )= 19,70 g
{100g)= .4 /(porcja 5859 9,00 g 251g)= 7,80 mg Blonnik pokarmowy
J= 2509 cukry suma (100g)= 1.6 (1009)- 2 [(porcja 7359
Sal (100g)= .4 /{porcja {porcja 1220g )= 19,70 g =13
585¢ )= 2,50 Blonnik pokarmowy Sol (1009) 2 H{porcja
Séd (100g)= 72.2 /(porcja (100g)= 1.6 /{porcja 7359 )= 1,409
585¢ )= 424,70 mg 1220g)= 20,20 g Sod (1009)-8 7 l{porcja
Sol (1009) A /(porc;a 7359 )= 62,10 mg
1220g)= 1,209
S6d {1 009)= 35.2 /{porcja
12209 )= 439,90 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 9z 15
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 2ytnio-pszenny 90g Krupnik 300m| bezmleczny Herbata z cukrem 250mi A | chieb 2ytnio-pszenny 90g Wartoéé
(GLU Psz, GLU Zyt,) {GLU Psz, S Pomararicza 150g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
108,60 kcal

Maslo roslinne 10g

Pasta zjaj z koperkiem
120 g bim (JAJ, GOR))
Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250mf A
Warto$é
energetycznalkea]
(100g)= 100.3 /{porcja
570g )= 557,00 keal
Bialko ogolem {100g)=

{porcja 5709 )= 10,40 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 [{porcja 570g

)= 5509

Sal (1009)— 1I(porc13
570g )= 0,40 g

Sod (1009)- 87.9 /(porcja
570q )= 488,30 mg

Ryba duszona 1009 A
(GLU Psz, RYB,)

sos szpinakowy 120
bezmleczny, bezglutenowy

Ziemniaki 300g A
Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ,)
Herbata malinowa 250mi A
Wartosé
energetyczna}kcal]

11.5 /{porcja 12209 )=
143,30 g

cukry suma {100g)=1.6
{{porcja 12209 )= 20,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.9 /(porcja
12209 )= 35,709

$61 (100g)= .1 /{porcja
12209 )= 0,70 g

Séd (1009; 18.9 /{porcja
1220g )= 236,60 mg

Wartoéé
energetyczna[kcal]
(100g)= 17.9 /{porcja
400g )= 71,40 kcal
Biatko ogélem (100g)=.3
{porcja 400g )= 1,009
Tluszcz (100g)= .1
I{porcja 400g )= 0,20 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 0 /{porcja 400g

4.2 [{porcja 570g )= (100g)= 74.6 /{porcja )= g
23,30 1220g )= 933,00 kcal Weglowodn Blalko ogbtem {100g)=
% « Thuszez (100g)= 4.4 Biatko ogolem (100g)= | przyswajalne (100g)= 3.8 | 2.1 /{porcja 675g )=
Ky S f(porcja 570g )= 24,40 g 3.5 l{porcja 1220g )= I{porcja 400g )= 15,10 g |14,00¢g
= o2 Kwasy tluszczowe 4330¢g cukry suma (100g)— 36 Thiszcz (100g)=
S g nasycone ogélem Tiuszcz (100g)= 1.7 I(porcja 400g )= 14,40 g | /{porcja 6759 )= 23 3049
3 P {1009)= 1.3 /{porcja 570g I{porcja 12209 }= 21,50 g | Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
& ] )= 740¢g Kwasy tluszczowe {100g)= .5 /({porcja 400g | nasycone ogélem
& = Weglowodny nasycone ogélem = 2109 (100g)= .7 /{porcja 6759
przyswajalne (100g)= §1009)- .2 /{porcja 12209 fg(l)(m()g) 0 /{porcja E 5,]00 gd
10.5 /(porcja 5709 )= = = eglowodny
58 20(gp ] o Weglowodny Sod (100g)= 2.8 /(porcja | przyswajalne (100g)=
cukry suma {100g)= 1.9 przyswajalne (100g)= 4009 }= 11,00 mg gg.gol(porcja 6759 )=

Maslo rodlinne 10g

Pasta roslinna 1szt-75
(GLU Psz, S0J, GOR%
Mix satat z olejem i
marchewka 509

Sok wielowarzywny 200 ml

SEL,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 82.1 /{porcja
6759 )= 547,20 keal

90 g
cukry suma (100g)= 2.6
Kporcja 6759 )= 17,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 6759

)= 6,609

S6l (100g)= .2 /{porcja
675g)= 1,50 g

$éd (1009) 69.1 f{porcja
675g )= 460,80 mg

Biatko ogdtem 81,60 g
Tluszcz 69,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 14,30 g
Weglowodny przyswajalne
28490 g

cukry suma 62,00 g
Bfonnik pokarmowy 49,90

gol 2,60g
Sod 1 196 70 mg
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60 Krupnik 300 ml A (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | chleb 2ytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Py;z, GEU Zyt,¥ e Psz, SEL,) Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Pieczywo Ryba duszona 100g A cukru 1szt- 150g (MLE,) | masto porcjowane 10g 145,50 keal
2ytnio-pszenno-razowe (GLU Psz, RYB,} Wartosé Biatko ogolem 89,70 g
30g (GLU Psz, GLU s0s szpinakowy 120 ml | energetycznafkcal] Twarozek 120gA (MLE) Tluszez 92,90 g
2yt) (GLU Psz, MLE)) (100g)= 38.3 /{porcja Mix safat z olejem i Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g Ziemniaki 200g a 251g )= 95,70 keal marchewkg 50g nasycone ogdlem 27,00 g
E, Suréwka z kapusty Biatko ogétem (100g)= | Sok wielowarzywny 200 m! Weglowodny przyswajalne
Pasta z jaj z koperkiem i kiszonej 150g 1.8 /{porcja 251g )= 4,50 | (SEL,) 31,80 g
ciecierzycg 120g A (JAJ, Herbata malinowa 250ml A | g Herbata z cukrem 250mi A cukry suma 54,50 g
GOR, Warto$é Thuszez (100g)= 1.2 Wartosé Btonnik pokarmowy 33,50
Pomidor 100g-2szt energetycznalkcal] H{porcja 251g )= 3,00 g | energetycznalkeal] g
Herbata z cukrem 250mi A (100g)= 83.5 /{porcja Kwasy tluszczowe (100g)= 80.6 /{porcja S6él 3,309
Wartoéé 1120g )= 927,30 keal nasycone ogdlem 7209 )= 575,70 keal Sod 1436,80 mg
energetycznalkeal] Biatko ogétem (100g)= | (100g)= .8 /{porcja 251g | Biatko ogdlem (100g)=
(100g)= 98.3 /(porcja 3.5 l{porcja 11209 )= = 2,009 34 /(porc;a 7209 )=
- © 570g }= 546,30 keal 38,309 Weglowodny 24,30
£ ] Biatko ogdtem (100g)= Thiszcz (100g)= 4 przyswajalne (100g)= 4 Tiuszcz {100g)= 3.3
k= kel 4.1 {porcja 570g )= l{porcja 11209 )= 44,20 g | /{porcja 251g?= 10,009 |/(porcja 720g)= 23,30 g
2 2 22,60 Kwasy tluszczowe cukry suma {100g)= 3.8 | Kwasy tluszczowe
i) 2 | Tluszez (100g)=4 nasycone ogélem liporcja251g)= 9,50 g | nasycone ogétem
& = l{porcja 570g )= 22,40 ¢ (100g)=5 /(porcja 1120g | Blonnik pokarmowy (1009)= 1.5 f{porcja 7209
S & Kwasy tluszczowe )= 560¢g (100g)= 1.2 f{porcja 251g | )= 1
A = nasycene ogétem Weglowodny )= 3,009 Weglowodn
(100g)= 1.5 /{porcja 570g przyswajalne (100g)=8.9 | Sol (1 009) 1 /(porc;a przyswajalne (100g)= 9 1
)= 8,60 g Hporcja1120g )= 99,00 g | 251g )= 0, Hporcja 7209 )= 65,00
Weglowodny cukry suma {100g)=1.4 SOd (1009) 3 1 /{jporcja | cukry suma (1009)= 2 5
przyswajalne (100g)= {{porcja 11209 )= 16,00 g | 251g )= mg Hporcja 7209 )= 17,90 ¢
10.4 /{porcja 570g ?= Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
57,80 (100g)= 1.8 /{porcja (100g)= .6 /{porcja 720g
cukry suma (100g)= 2 1120? )= 19,60 ¢g )= 4309 .
I{porcja 570g )= 11,10 g S6l (100g)= .1 l(porc;a Sol (100g)= .1 /{porcja
Btonnik pokarmowy 11209 )= 0,80 g 7209 )= 0,50 g
(1009)'1 2 l{porcja 5709 $6d (100g)= 19.6 /{porcja Sod (1009) 72,1 l{porcja
= 6,60 g 1120g )= 217,40 mg 720g )= 515,10 mg
Sol (1009)‘ 3 l(porcja
570g)= 1
Sod (1 OOg)= 125.4
I(porcja 570g )= 696,50
mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb zytnio-pszenny 90g Krupnlk 300ml A (GLU | Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartos¢
{GLU Psz, GLU Zyt,) Psz, SEL,) Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g Rgba duszona 100g A cukru 1szt-150g (MLE,) | masio porcjowane 10g cal
£, U Psz, RYB,) Wartos¢ (MLE,) Biatko ogétem 92,70 g
asta z jaj z kaperkiem sos szpinakowy 120 mi energetycznalkcal] Twarozek 1209 A (MLE)) Tliszez 87,10 g
120g {(JAJ, GOR, (GLU Psz, MLE,) 95,70 keal Mix safat z olejem i Kwasy tluszczowe
© Pomidor sparzony 100g 2 Ziemniaki 200g a Blalko ogdlem 4,50 g marchewka 50g nasycone ogélem 27,60 g
= szt Marchew baby duszona z | Tuszez 3,00 ¢ Sok wielowarzywny 200 m| Weglowodny przyswajalne
% Herbata z cukrem 250mi A sezamem 150g (SEZ,) Kwasy tluszczowe }SS L, 232,80
% § Warto$é Herbata malinowa 250ml A | nasycone ogélem 2,00 g erbata z cukrem 250ml A cukry suma 57,10 g
x‘g 5 energetycznalkcal] Wartosé Weglowodny Warto$é Bonnik pokarmowy 34,60
. = al energetycznalkeal] przyswajalne 10,00 g energetycznalkeal] g
o ® Biatko ogéiem 23,30 g 877,20 kea cukry suma 9, 50 g 575,70 keal Sol 3,009
< o Tluszez 2490 g Biatko ogotem 40,609 | Blonnik pokarmowy Biatko ogdtem 24,30 g Sod 1703,70 mg
§ g Kwasy tluszczowe Tluszez 35,90 g 3009 Tiuszez 23,30 g
Q s nasycone ogotem 9,50 g Kwasy tluszczowe 8610209 Kwasy tiuszczowe
5 Weglowodny nasycone ogdlem 5,30 g | Séd 7,80 mg nasycone ogotem 10,80
= przyswajalne 58,20 g Weglowodny g
(&) cukry suma 10,40 g przyswajalne 99,60 g Weglowodny
Blonnik pokarmowy cukry suma 19, 30 [} przyswajalne 65,00 g
5509 Blonnik pokarmowy cukry suma 17,90 g
Sol 1409 21,809 Blonnik pokarmowy
Sod 877,70 mg sél 0,90 q 4309
Sod 303,10 mg Sol 0,50 g
Sod 515,10 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt z owocami bez Krupnik 300 ml A (GLU Pieczywo Pieczywo Wartosé
2ytnio-pszenno-razowe cukru 1szt- 150g (MLE,) | Psz, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe 2y1nio¥;v>vszenno-razowe energetycznalkcal] 2

- 90g (GLU Psz, GLU Zyt} | Herbata bez cukru 250 ml | Ryba duszona 150g A 909 (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 284,80 keal

z Maslo rodlinne 109 | Wartod¢ (RYB) Twarozek naturalny 200g | Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogéiem 138,30 g

S {Pastazjajzkoperkiemi | energetycznalkeal] 50s szpinakowy 120 ml 5 indyka 60g (GLU Psz, Thuszez 91,50 g

g ciecierzyca 200g A (JAJ, 7§,40 kcal’ (GLU Psz, MLE)) Szynka tostowa z kurczat | SEL, GO}g,) Kwasy tluszczowe

a |6or) Bialko ogsiem 4,50¢ | Ziemniaki 200g a 40g (SOJ) Rukola 10g nasycone ogélem 25,00 g

S | Pomidor 100g-2szt Thuszez 3,009 Suréwka z kapusty Mix salat z olejem i Wartosé Weglowodny przyswajalne

g | Herbatabez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe kiszonej 150g marchewka 50g energetycznalkcal] 218,70 g
x = Wartos¢ nasycone ogétem 2,00 g Herbata bez cukru 250 ml Sok wielowarzywny 200 ml | 202,30 kcal cukry suma 41,10 g
= ¢ | energetycznafkcal] Weglowodny Wartosé SEL, Biatko ogolem 13,20 g | Blonnik pokarmowy 43,20
= g 596,70 keal przyswajalne 5,00 g energetycznalkcal] Herbata bez cukru 250 ml | Tluszcz 4,60 g g
& £ |Biatko ogdlem 30,409 | cukry suma 4,50 g 854,40 keal Wartoéé Kwasy tluszczowe Sot 6,70 g
w o Tluszcz 26,50 g Btonnik pokarmowy Biatko ogdiem 52,60 g energetycznalkeal] nasycone ogétem 1,30 g [ Séd 803,60 mg
e 2 Kwasy tuszczowe 3,009 Tiuszez 37,40 g 555,00 keal Weglowodny
S 3 nasycone ogélem 7,80 g S4l 0,20 g Kwasy tluszczowe Biatko ogolem 37,60 g | przyswajalne 24,20 g

2 Weglowodny Séd 15,40 mg nasycone ogélem 5,20 g Tiuszez 20,00 g cukry suma 1,70 g

g przyswajalne 50,50 g Weglowodny Kwasy tluszczowe Bfonnik pokarmowy

G |cukry suma 6,30 ¢ przyswajalne 90,50 g nasycone ogétem 8,709 | 5,00 9

foe] Blonnik pokarmowy cukry suma 11,00 g Weglowodny Sol 1409

Q 8409 Blonnik pokarmowy przyswajaine 48,50 g Séd mg

§. $41 2,60 g 19,60 g cukry suma 17,00 g

S Sod 431,50 mg Sél 0,90 g Blonnik pokarmowy

S6d 255,50 mg 7209
861 1,60 g
Séd 101,20 mg

strona 132 15

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Wydrukowal: g, Data i godzina wydruku: 2026-05-25 10:58:48

Formularz.Jadtospis_Tygodniowy_posilki_w_kolurrnach.fr3
y wykaz ow dan i dw znajduje sig w Kuchni Centraine) oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udostgpriany na prosbe pacienta,

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 2ytnio-pszepny 90g Krupnik 300 m! A (GLU | Herbata z cukrem 250m! A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt} Psz, SEL, Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt } : energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g Ryba duszona 100g A cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 110,50 keal
3 (GLU Psz, RYB,) Wartosé ([MLE,) Biatko ogblem 92,70 g
asta z jaj z koperkiem $0s szpinakowy 120 m! energetycznalkeal] warozek 120g A (MLE,) Thuszez 87,10 g
120g {JAJ, GOR) (GLU Psz, MLE,) 95,70 keal Sok wielowarzywny 200 ml Kwasy tluszczowe
B Pomidor sparzony 100g 2 Ziemniaki 200g a Biatko ogétem 4,50 g (SEL,) nasycone ogolem 27,60 g
s szt Marchew baby duszonaz | Tliszez 3,00 g Mix satal z olejem i Weglowodny przyswajalne
2 Herbata z cukrem 250ml A sezamem 150g (SEZ,) Kwasy tuszczowe marchewka 509 232,
% 2 Warto$é Harbata malinowa 250ml A | nasycone ogélem 2,00 g { Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 57,10 g
= ‘7: energetycznakeal] Wartosé Weglowodny Wartosé Blonnik pokarmowy 34,60
& k] 561,90 keal energetyczna[keal] przyswajalne 10,00 g energetycznalkeal] g
. Q Biatko ogdlem 23,30 g 877,20 kcal cukry suma 9,50 g 575,70 keal S6l 3,009
8 =] Tiuszcz 24,909 Biatko ogdlem 40,60 g | Blonnik pokarmowy Biatko ogolem 24,30 g 8éd 1703,70 mg
& ::’ Kwasy tluszczowe Tluszez 3590 ¢ 3,009 Ttuszez 23,30 g
& 3 nasycone ogélem 9,50 g Kwasy tluszczowe Sél 0,20 g Kwasy tluszczowe
= Weglowodny nasycone ogdtem 5,30 g | Séd 7,80 mg nasycone ogétem 10,80
X przyswajalne 58,20 g Weglowodny g
3 cukry suma 10,40 g przyswajalne 99,60 g Weglowodny
Blonnik pokarmowy cukry suma 19,30 g przyswajalne 65,00 g
5509 Blonnik pokarmowy cukry suma 17,90 g
Sol 1,40 g 21,80 g Blonnik pokarmowy
S6d 877,70 mg $61 0,90 g 4309
S6d 303,10 mg Sl 0,50 g
Séd 515,10 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-29 KUCHNIA SZPITALNA

$dd 101,20 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt z owocami bez Krupnik 300 ml A (GLY Pieczywo Pieczywo Wartos¢
Zytnio-pszenno-razowe cukru 1szt- 150 (MLE,) | Psz, SEL,) zylnio-pszenno-razowe zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
00g (GLU Psz, GLU Zyt) | Herbata bez cukru 250 mi | Ryba duszona 150g A 90g {GLU Psz, GLU Zyt} | 60g (GLU Psz, GLU Zyt} | 284,80 kea
8 Maslo roslinne 10g Wartosé RYB, Twarozek naturalny 200g | Golonkowa defikatesowa z | Biatko og 138,30 g
& | Pastazjajzkoperkiemi | energetycznalkcal] s0s szpinakowy 120 ml A indyka 60g {GLU Psz, Tiuszez 91,50 ¢
= ciecierzyca 200g A (JAJ, | 76,40 kcal {GLU Psz, MLE)) Szynka tostowa z kurczat | SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
S |GOR) Biatko ogélem 4,50 g Ziemniaki 200g a 40g (SOJ) Rukola 10g nasycone ogolem 25,00 g
& | Pomidor 100g-2szt Tluszez 3,00 g Suréwka z kapusty Mix safat z olejem i Wartos¢ Weglowodny przyswajalne
i Herbata bez cukru 250 mt | Kwasy tluszczowe kiszonej 150g marchewka 50g energetycznalkcal] 18,709
« 2 Wartosé nasycone ogéiem 2,00 g | Herbata bez cukru 250 ml Sok wietowarzywny 200 mi | 202,30 kcal cukry suma 41,10 g
2 B | energetyczna[kcal] Weglowodny Wartosé (SEL,) Blatko ogélem 13,209 | Blonnik pokarmowy 43,20
a 2 96,70 keal przyswajalne 5,00 g energetycznalkeal] Herbata bez cukru 250 mi | Tluszcz 4,60 g g
& % Biatko ogdfem 30,40 g | cukry suma 4,50 g 854,40 keal Wartos¢ Kwasy tluszczowe S61 6,70 g
£ = Tluszcz 26,50 g Blonnik pokarmowy Biatko ogélem 52,60 g energetycznalkeal) nasycone ogétem 1,30 g | S6d 803,60 mg
© g Kwasy tuszczowe 3,009 Tiuszez 37,40 g 55,00 keal Weglowodny
I B nasycone ogétem 7,80 g | Sol 0,20 g Kwasy tuszczowe Biatko ogétem 37,60 g | przyswajalne 24,20 g
& Weglowodny $6d 15,40 mg nasycone ogélem 5,20 g Thiszez 20,00 g cukry suma 1,70 g
o przyswajalne 50,50 g Wegtowodny Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy
S cukry suma 6,90 g przyswajalne 90,50 g nasycone ogélem 8,709 15,00 g
< | Blonnik pokarmowy cukry suma 11,009 Weglowodny Sol 1,40 ¢
Q 8409 Blonnik pokarmowy przyswajalne 48,50 g Sod mg
>4 S6l 2,60 g 19,60 g cukry suma 17,009
5 $S6d 431,50 mg 841 090 ¢g Blonnik pokarmowy
$6d 255,50 mg 7,204
Scf 1,609
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